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TEST: HEBT U LAST VAN EEN PARASITAIRE INFECTIE?

OmcirRel bij iedere vraag het cijfer dat overeenkomt met uw antwoord, en tel daarna deze cijfers bij
elkRaar op. Als uw totaalscore hoger is dan 15, neem dan contact op met uw huisarts om uw
gezondheidssituatie te bespreken en u te laten onderzoeken.

A = Nee, dat overRomt me nooit

B = Dat overRomt me af en toe

C = Dat overkRomt me geregeld

D =Ja, dat overRomt me met grote regelmaat

Chronische vermoeidheid zonder duidelijRe oorzaak

Gezwollen of pijnlijre gewrichten

SterRe eetlust, honger na de maaltijd

Regelmatig eten in restaurants

Nervositeit, irritatie

Niet-verRwikRkRende slaap/'s nachts tandenknarsen

Nachtzweten

Onscherp zicht (zelfs met bril)

OnverRlaarbare Roorts

Regelmatig griep, verkoudheid en/of Reelpijn

Gevoel van lamlendigheid zonder duidelijre oorzaakR

Obstipatie

Afwisselend diarree/obstipatie

Haaruitval, breeRbaar en dunner haar

Allergieén, overgevoeligheid voor voedingsmiddelen

PrikRelbare darmen, onregelmatige stoelgang

Anale jeuR

Winderigheid of opgezette buik

Pijn "in de lever", buiRkRrampen

Slijm in de neus, vochtig of in Rorstjes

DonRere wallen onder de ogen

Huidproblemen, jeuR, prikRReling, rode vlekRkRen

Verticale rimpels rond de mond

Contact met dieren (Rnuffelen etc.)

Buitenshuis blootsvoets lopen

Recent gereisd in ontwikRelingslanden

Niet volledig gaar varkRensvlees of zalm gegeten

Rauwe vis gegeten

Gezwommen in meren of rivieren

Voorgeschiedenis van parasitaire infectie

Ongevormde ontlasting, diarree

Bleke huid, anemisch of geelachtig

Stinkende ontlasting

Pijn in de onderrug of ter hoogte van de nieren

Indigestie, slechte opname van de voedingsstoffen
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Resultaten

O - 19: het is mogelijR dat u aan een parasitaire infectie lijdt

20 - 29: u lijdt vermoedelijk aan een parasitaire infectie

30 - 39: u lijdt waarschijnlijk aan een parasitaire infectie

>40: het is bijzonder waarschijnlijR dat u aan een parasitaire infectie lijdt*

*Deze vragenlijst is ontwikReld door Timothy Kuss en Dr. Jack Tips van de Apple-a-day KlinieR in Austin, Texas. ©1996
Timothy Kuss, Infinity Health, 1519 Contra Costa Blvd, Pleasant Hill, CA 94523, USA. Tel: +1-925 676 9882



